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Cuvânt înainte 2025
Anul 2025 a reprezentat o perioadă de reziliență și continuitate pentru Asociația 
„Speranța și Sănătate”. În ciuda lipsei investițiilor externe și a unui context socio-
economic dificil, Centrul de zi pentru persoane cu dizabilități intelectuale și-a menținut 
activitatea și a continuat să ofere servicii sociale esențiale beneficiarilor și familiilor 
acestora.

Datorită devotamentului echipei, implicării active a comunității locale și parteneriatelor 
consolidate în timp, am reușit să păstrăm programele principale, să sprijinim persoanele 
aflate în situații de vulnerabilitate și să promovăm integrarea socială a persoanelor cu 
dizabilități intelectuale.

Anul 2025 a demonstrat încă o dată că, chiar și în condiții de resurse limitate, impactul 
social poate fi profund atunci când există solidaritate, profesionalism și o viziune 
comună orientată spre demnitate și incluziune..



Despre noi

Asociația Obștească 
„Speranța și Sănătate” este 

o organizație 
non-guvernamentală cu o 

tradiție de peste un 
deceniu în furnizarea de 

servicii sociale pentru 
persoane cu dizabilități 
intelectuale și familiile 
acestora. Activitatea 

noastră se bazează pe 
respect, profesionalism și 

angajament față de 
incluziunea socială.



Misiune și valori

Misiunea Asociației 
„Speranța și Sănătate” 

este de a sprijini 
persoanele cu dizabilități 

intelectuale și familiile 
acestora prin servicii 

sociale, programe 
educaționale și activități 

de integrare socială, 
contribuind la dezvoltarea 

abilităților de viață și la 
creșterea calității vieții. 

Valorile noastre

• Incluziunea –
Promovăm șanse egale 

pentru fiecare persoană, 
indiferent de limitările 
fizice sau intelectuale.

• Demnitatea –
Respectăm și protejăm 

drepturile fundamentale 
ale fiecărui beneficiar.

• Sprijinul – Oferim 
suport complex 

beneficiarilor și familiilor 
lor, adaptat nevoilor 

reale.

• Profesionalismul 
– Furnizăm servicii de 

calitate, bazate pe bune 
practici și standarde 

internaționale.

• Parteneriatul –
Dezvoltăm colaborări 
durabile cu instituții 
locale, naționale și 

internaționale.



Cantina socială

6.011 
mese 
calde

Servicii sociale

În 2025, cantina socială a 
continuat să ofere sprijin 

persoanelor aflate în 
situații de vulnerabilitate 

severă.

Au fost pregătite și 
livrate 6.011 mese calde, 

adaptate nevoilor 
dietetice ale 

beneficiarilor, inclusiv 
meniuri speciale pentru 

persoane cu afecțiuni 
cronice.

• 10 beneficiari ai 
Centrului au fost angajați 

și au primit salariu.

• 7 persoane au 
participat la programe 

de formare profesională.

• 9 persoane au 
fost angajate ca ajutori 

de bucătar.

Aceste rezultate 
demonstrează impactul 
social al programului și 
rolul său în dezvoltarea 

independenței 
beneficiarilor.



CENTRUL  DE ZI 



Asistență juridică
În 2025, au fost oferite peste 150 de consultații juridice pentru 
familiile și tutorii persoanelor cu dizabilități intelectuale.

Temele principale abordate:

• Protecția drepturilor persoanelor cu dizabilități 
intelectuale.

• Accesul la servicii publice și subvenții.

• Aspecte juridice privind angajarea persoanelor cu 
dizabilități.

Aceste servicii au contribuit la creșterea gradului de informare 
și la reducerea vulnerabilității familiilor.



Dezvoltarea abilităților 
profesionale –

• Pe parcursul anului 2025, au fost organizate activități de 
confecționare a săpunurilor, obiectelor din ceramică și 
altor produse artizanale.

• 12 persoane cu dizabilități intelectuale au participat activ 
la aceste sesiuni.

• Obiective:

• • Dezvoltarea motricității fine

• • Stimularea creativității

• • Formarea competențelor profesionale de bază

• Rezultate:

• • Peste 70 de produse realizate și comercializate la 
târguri și expoziții

• • Creșterea încrederii în sine și a abilităților de lucru 
în echipă



Ateliere tematice

Au fost organizate 
15 ateliere, 

inclusiv:

• Bazele 
croitoriei și lucrul 

cu textile

• Crearea 
obiectelor 
decorative

• Instruire 
în grădinărit și 

îngrijirea plantelor



PROGRAMELE CENTRULUI 
DE ZI ctivități recreative

Lecții de auto-îngrijire

În 2025, Centrul de zi a continuat să ofere instruire 
practică în domeniul auto-îngrijirii, adaptată nevoilor 
persoanelor cu dizabilități intelectuale. Activitățile au 
inclus:

• igiena personală,

• pregătirea hranei,

• menținerea ordinii în spațiul personal,

• gestionarea rutinei zilnice.

Aceste lecții au contribuit la creșterea independenței 
beneficiarilor și la dezvoltarea abilităților necesare 
pentru o viață cât mai autonomă.



Terapie ocupațională pentru dezvoltare

Ateliere de creație artizanală

Participanții au confecționat săpunuri, ceramică și produse artizanale, dezvoltând abilități practice importante prin activități
creative.

Dezvoltarea motricității și creativității

Atelierele au stimulat motricitatea fină și creativitatea, favorizând autodepășirea și formarea competențelor profesionale pentru 
participanți.



Seminare pentru 
părinți

• Au fost organizate 4 seminare dedicate 
părinților și tutorilor, axate pe:

• • îngrijirea persoanelor cu dizabilități 
intelectuale,

• • drepturile acestora,

• • metode de adaptare socială,

• • gestionarea stresului și a situațiilor 
dificile.

• Aceste întâlniri au consolidat relația dintre 
familie și Centru și au oferit părinților 
instrumente practice pentru sprijinul zilnic al 
copiilor lor.



PROIECTE ESENȚIALE: SCOPURI ȘI 

REZULTATE

În perioada 2023-2025, Asociația „Speranță și Sănătate” a
demonstrat un angajament constant față de sprijinirea
persoanelor cu dizabilități intelectuale (PDI) și familiilor
acestora. Acest raport oferă o analiză detaliată a evoluției
organizației, comparând realizările și provocările fiecărui an
pentru a evidenția impactul activităților și prioritățile
viitoare. Creșterea de 24% a numărului de beneficiari în
perioada 2023-2025 reflectă eforturile susținute pentru
extinderea serviciilor de reabilitare și integrare
socială.Parteneriatele noi și campaniile de sensibilizare au
contribuit la atragerea unui număr mai mare de

2023 2024 2025

53 55 57

45 47



Excursia Vadu lui Vodă

Excursia la Vadu lui Vodă a fost organizată ca parte 
a lecției dedicate naturii și faunei locale. 
Beneficiarii Centrului de zi au avut ocazia să 
exploreze mediul natural, să observe diversitatea 
florei și faunei din zona râului Nistru și să participe 
la activități educative în aer liber.

Această activitate a contribuit la socializare, 
relaxare și îmbogățirea cunoștințelor despre 
mediul înconjurător.



Evenimente

Celebrările de Paște, 

Aniversarea

Ziua porților deschise 

Excursie la Vadul lui Vodă.



Terapie prin muncă. Curățenia teritoriului.
Servicii de terapie ocupațională
Program de terapie ocupațională



ATELIERE TEMATICE 

Aceste activități au stimulat creativitatea, responsabilitatea și lucrul în 
echipă, contribuind la formarea unor abilități utile în viața de zi cu zi.

• Grădinărit și îngrijirea plantelor

• Crearea obiectelor decorative

• Bazele croitoriei și lucrul cu textile

n 2025, au fost organizate 15 ateliere tematice, care au oferit 
beneficiarilor oportunități de învățare și dezvoltare în domenii variate:



Evenimente și colaborări

Întâlniri cu 
autorități

Mese 
rotunde

Schimburi 
de 

experiență
Sensibilizare



Realizări 2025

În 2025, Asociația 
„Speranța și Sănătate” a 

înregistrat rezultate 
semnificative în furnizarea 

serviciilor sociale:

• Peste 6.011 mese 
calde oferite persoanelor 

vulnerabile

• Peste 200 de 
consultații juridice acordate 

familiilor

• 12 beneficiari 
implicați în programele de 

terapie ocupațională

• Peste 70 de 
produse artizanale create și 

prezentate la târguri

• Modernizarea 
infrastructurii Centrului, 
îmbunătățind condițiile 

pentru 50 de participanți

• 5 Zile ale Porților 
Deschise și 2 târguri 

organizate

• 4 seminare 
educaționale pentru părinți

Aceste realizări reflectă 
angajamentul continuu al 

organizației față de 
incluziune și dezvoltare 

comunitară.





Venituri detaliate

• Contribuții și donații
• Central Market IM – 3.000,00 MDL

• Decomirrorsivn SRL – 2.400,00 MDL

• Karcher SRL IM – 5.500,00 MDL

• KanstaOil SLL – 10.000,00 MDL

• Leogrant SRL ICS – 108.000,00 MDL

• Obligațiuni de stat MF (2%) – 2.245,00 MDL

• AO „Drevo Jizni” – 1.300,00 MDL

• Suport general – 47.200,00 MDL

• Vion Impex SRL – 5.056,98 MDL

Venituri asociate echipamentelor speciale

Total: 182.987,39 MDL



Cheltuieli detaliate

Salarii: 86.000
Materiale

construcție: 
99.810,70

Energie: 
17.628,24

Fond social: 
20.640

Combustibil: 
14.097,40

Servicii: 
9.479,18

Telefonie: 
7.072,42
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Concluzii financiare

• Gestionarea este realizată în mod responsabil.

• Cheltuielile sunt efectuate în conformitate cu regulile.

• Nu există nereguli în procesul financiar.

• Se menține stabilitatea financiară.

• Resursele sunt direcționate către servicii.



Povești de succes

• Stas — autonomie și integrare

• Oleg — angajare și independență



Concluzie

Asigurarea 
desfășurării 

neîntrerupte a 
activităților și 

menținerea unui 
impact relevant.

Asigurarea livrării 
serviciilor 

esențiale către 
destinatari.

Furnizarea unui 
suport continuu 

și eficient 
beneficiarilor.

Crearea și 
consolidarea 

parteneriatelor 
pe termen lung.

Menținerea 
dedicării față de 

misiunea 
organizației.
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